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Mous avons le plaisiv de vous présenter la réédition d'un
dispositif desting & dynamiser le sport en Pigmont Cévenal:

La CART'0 SPORTS

Soutenir les acteurs sportifs et proposer a notre
jeunesse des activités sportives est indispensable !

Cette CARTO SPORTS permet de regrouper les associations,
les organismes et les structures sportives en indiguant
leurs pratigues et leurs coordonnédes de manigre totale-
ment gratuite,

Elle permet également de recenser 'ensemble des dguipe-
ments sportifs présents au sein des 34 communes du
Pigmont Cévenacl,

MNous tenons & remercier les différentes municipalités pour
leur collaboration précieuse, les associations gui ont
répondu présentes a nos sollicitations pour renseignar et
mettre en avant leurs structures ainsi que la commission
et le service des Sports pour I'élaboration de ce dispositif.

Afin de poursuivre nos efforts dans la transition écolo-
gigue, nous avons fait le pari de vous proposer un accés
numeéerique a cette « bikle sportive » par un affichage avec
un QR-code permettant de retrouver l'ensemble des
informations.

ﬁ Mr Laurent MARTIN
Vice-président délégué aux Sports

Mr Fakien CRUVEILLER ‘ /‘
Président de la Communauté de communeas \
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¢ Futsal 25
* Gymnastique 26-27
¢ Handkall 28
¢ Judo 28
* Karate 29
. Multi-activités 30-31
. Péche 32
¢ Petanque et boule lyonnaise 32
* Qi gong et tai chi chuan Z3-24
* Randonnee 35
* Spéléologie 35
* Taekwondo 36
* Tennis - tennis de takle 36
. Twirling 36
. Wélo - WTT- sports nature 37
. Wolleyball 37
¢ Yoga zg
b Fratiques sportives adaptéss aux Personnes & Mobilite Reéduite (FMED.

a Les equipements sportifs (page 58100 mentionngs en BLEU sort accessitles aux
¥ PHR.

Les equipements sportifs (page5al0y en fort parties des equipements de
lirtercomrmuralite o sort tous acomssibles aux PMR.



EUUIPEMENTS SPORTIFS
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AIGREMONT

¢ Fovyer Francis Perrigot

¢ Aire multisports stabilisée
¢ Ajre de jeux

¢ Tables detennis de table

W 04 66 833 00 80
accueil.mairie@aigremont—gard.fr

BRAGASSARGUES

¢ Foyer communal
W04 6677 2098
mairie braga@wanadoo fr

BROUZET-LES-QUISSAC

¢ Foyer communal
W 046677 3028
Q mairiebrouzet@wanadoo fr

CANAULES
¢ Stade Charles Plantier
¢ Terrains de pétangue

¢ Salle polyvalente « La Grange »
W 046877 3104
mairie@canaules fr

CARDET

Aire de fitness

Aire de jeux pour enfants
Stade Janick Broussoux
Aire multi-activités
Foyer communal
Terrains de pétangue
Table de tennis de table
Parcours de santé

® S & 6 O o 0o

W04 66 338142
@ mairiedecardet@orangefr

CARNAS

¢ Fovyerrural

¢ City-stade
W 0458 7Y E2 T4
O mairie@carnas fr




CASSAGNOLES
¢ Foyer Franz Mashon
¢ Terrains de pétangque

¢ City-stade
W 0488 83 4125
O rairie.cassagnoles@wanadoo. fr

COLOGNAC
¢ Ajre multi-activités

¢ Ajre de jeux
W D488 8827 88
(@ mairie-colognac@wanadoo fr

CONQUEYRAC
W 0466 7720 8]
@mairiedeconqueyrac@wanadoo.fr

CORCONNE

¢ Aire multi-activités

¢ Aire de jeux pour enfants
¢ Salle polyvalente
.

Terrains de pétangue
w0466 77 32 57
Q corconne@wanadoo fr

CROS
¢ Agrés de musculation
¢ Terrains de pétangue

¢ Table detennis de table
W 0466 772470
@ cormmunecros@wanadoo fr

DURFORT

Foyer « L'Outsau Per Toutes »
Terrains de pétangue
Skate-park et jeux d’enfants
City-stade

Circuit ¥TT

Agrés musculation

Aire de jeux pour enfants

L JBE 2R R R 2R JER 2

W 0488 7Y B0 RS
O accucil@mairie-durfort.fr




FRESSAC
W 048877 BV B8
o mairie fressac@wanadoo fr

GAILHAN
¢ Foyer
W04 66 8012 B0
O gailhan@wanadoo.fr

LA CADIERE -ET-CAMBO
W04 66 772394
O commune.cadiere cambo@orange fr

LEDIGNAN

Salle polyvalente du lavoir
Foyer communal

Terrains de pétangue
City-stade

Terrain handball

Plateau sportif du collége

* & & O o o

W 04 66 83 40 26
Qmairieledignan@wanadoo.fr

Stade honneur

Stade Eric Lafont

Halle des sports
W 0582 0732271
Qsports@piemont-cevenol.fr

{iouc
¢ Table detennis de table

¢ Terrains de pétangue
W 04 se 77 E0 44
O secretariat@mairiedelioucfr

LOGRIAN

¢ Fovyer espace Florian

¢ Terrains de pétangue

¢ Aire de jeux pour enfants
¢

Table detennis de table
W 0485 77 3413
O rnairielogrian@orange. fr

MARUEJOLS-LES-GARDON

¢ Ajre de jeux
W4 85 82 4418
© rairie-maruejolslesgardon@orange. fr
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MONOBLET

Stade Jean Martin

Salle de motricité

Terrains de pétangue

Centre équestre

Aire multi-activités (plateau sportif)
Salle multi-activités

Aire sportive synthétigue

Aire de jeux pour enfants

® S & O O O 0o

W 04 868524 97
communedemonoblet@orangefr

ORTHOUX-SERIGNAC-QUILHAN
¢ Foyercommunal

¢ Terrains de pétangue
W 0466 77 80 395
Q rmairie.orthoux-serignac-quilhan@laposte net

POMPIGNAN

¢ Stade Pierre Maosca
¢ Aire de jeux pour enfants
¢ Tennis

¢ Terrains de pétangue

w0466 77 2188
O mairiede pormpignan@wanadoo. fr

PUECHREDON
Wo488 7719 33
O mairiepuechredon@orange. fr

QUISSAC
¢ Foyer Désiré Rousset
¢ Terrains de pétangue

¢ Table detennis de table
w0488 Y7 E0 02
O mairie@ville-quissac.fr

Stade de la Glaciégre
Piscine

salle multisports
Halle des sports
FPlateau sportif
City-stade

* & & 6 o o

W8 B89 07 827
0O sports@piermnont-cavenol fr




SAINT-BENEZET
¢ Ajre multi-activités (stabilisé)
¢ Table detennis de table

¢ Aire de jeux pour enfants
W 04 66 82 43 22
(@) commune saintbenezet@wanadoo fr

SAINT-FELIX-DE-PALLIERES

¢ Aijre multi-activités
W 04 88 5154 45
o rmairie st felix pallieres@wanadoo fr

SAINT-HIPPOLYTE-DU-FORT
Gymnase

Piscine

Stade de I'Hellande
Tennis

Plateau sportif
Skate-park

Fovyer socio éducatif
Cojo

Salle de musculation
Jardin public

Salle des fétes
Fitness park

Jeux de boules lyannaises W 0466 772224
O mairiesthippo@wanadoo fr

® S S S S S O OO

L 2 W 08 B89 07827
O s=ports@piemont-cevencl fr

SAINT-JEAN-DE-CRIEULON
¢ Foyer communal
¢ Terrains de pétangue

¢ Ajre de jeux (stade)
W o485 7Y 3498
O rmairiedestjeandecrieulon@wanadoo. fr

SAINT-NAZAIRE-DES-GARDIES
¢ Tennis
¢ Ajre pour motos

¢ Terrain de pétangue
W 046577 N82
O mairiedestnazairedesgardies@nordnet. fr
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SAINT-THEODORIT
¢ Ajre multi-activités (stabilise)
¢ Foyer communal
w04 6677 48 65
© mairiesttheodorit@wanadoo.fr

SARDAN
¢ Terrains de pétangue
¢ Table de tennis de table
« 04 66 77 83 87
© mairiesardan@orange.fr

SAUVE

Parcours de santé

Agrés musculation

Tennis

Terrains de pétangue
Table de tennis de table
Espace culturel

Aires de jeux pour enfants
Salle de fitness

® S & 6 O o 0o

« 0466775019
O contact@ville-de-sauve.fr
Stade Robert Gaillard
¢ Aire multi-activités (pelouse)

*

“0689078271
© sports@piemont-cevenol.fr

SAVIGNARGUES
« 0466834278
© commune.savignargues@wanadoo.fr

VIC-LE-FESQ

¢ Foyer Maurice Roman
Table de tennis de table
Aire de jeux pour enfants
Terrain de foothall
Terrains de pétangue

* & o o

w 0466778291
o] mairieviclefesg@orange.fr
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ASSOCIATIONS ET ORGANISMES
SPORTIFS




ACTIVITES PHYSIQUES

ADAPTEES

MA VIE

Saint-Hippolyte-du-Fort

En tant qu'acteur de la prévention santé et spécialiste des
Activités Physigues Adaptées (APA), nous proposcons
d'allier une pratigue ludigue, conviviale et adaptée, en
toute sécurité encadrée par un professionnel diplémé et
dont les kienfaits sont multiples,

MNotre objectif est de solliciter les différentes dimensions ;
musculaire, articulaire, équilibration (&guilibre statigue et
dyvnamigue), coordination (deoukle tache), mémoire et
traitement de l'information, etc,

mavie.apa@gmail.com - 06 08 4219 77

WO WL M avie-apa.com

EB : @MAVIE APA




ACTIVITES MOTORISEES

ASA CIGALOISE

Sports Automobiles

Saint-Hippolyte-du-Fort

Organisation de guatre slaloms automobiles @ Lédenon 1-
Lédenon 2 Kartix - Cigalois,

Organisation de la course de cbte Régionale de Suméne,
Organisation du rallyve Régional du Pays Viganais,
Organisation du rallyve National du Cigalois,
asacigaloise30@gmail.com - 06 59 73 77 48

DEPARROIS ENDURO/

MX PERFORMANCE

Initiation enduro/motocross & mini moto/
quad

perfectionnement enduro/motocross
Puechredon

Stage diinitiation pour les enfants de 7-10 ans possédant
leur propre éguipement.

Stage de perfecticnnement “kid” (11-18 ans). Pilote en
compétition ou souhaitant v participer.

Projet de "découverte des sports mécaniques” pour le
loisir avec un parc de 10 minFmotos et 10 quads pendant
les wvacances scolaires pour les enfants (8-12 ans) et ado-
lescents (12-17 ans).

nicolas.deparrois@wanadoo fr- 06 83 32 62 98

EB : @nicodeps

Insta : deparrcisenduromx

PASSION 4x4
Sports Automobiles

Sauve

Participation & des compétitions d'endurance tout terrain.
lapassiondxd@yahoo.fr- 06 24 42 65 96
www lapassiondxd e-monsite.com
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ACTIVITES MOTORISEES

QUAD RIDERS 30

Liouc

Activité de découverte de notre territoire en quad, uni-
guement sur des chemins cuverts & la circulation en tout
terrain (Figmont Cévencl, massif de Coutach, Pic 5t Loup)
Plusieurs formules de randonnées au choix

Découverte 2h, Evasion 3h, Aventure (journge), Coucher
de soleil .

9 quads disponikbles encadrement par un guide diplémé
FFEM (Fédération Francaise de Motooyclisme)
yvanrcbert@hotmail.fr - 06 77 74 03 99

wowow guad-riders-30.fr

EB . quad riders 30

Insta: guad riders 20

PASSION TRIAL CLUB
Sauve

JFA RALLYE
Saint-Hippolyte-du -Fort
MOTO CLUB CIGALOIS
Saint-Hippolyte-du-Fort
TEAM CIGALOIS AUTOMOBILE
Saint-Hippolyte-du-Fort
TRIAL CLUB CIGALOIS
Saint-Hippolyte-du-Fort
CEVENNES OFF ROAD
Saint-Nazaire-des-Gardies
CEVENNES AUTO-RETRO
Monoblet

SUD XTREM
Saint-Jean-de-Crieulon
ECURIE JOUVE SPORT
Quissac

GB RIDERS

Quissac

HOT ZONE TRIAL CLUB
Quissac

QUAD RIDERS 30
Quissac

YM RACING

Quissac
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mailto:yvanrobert@hotmail.fr
http://www.quad-riders-30.fr

AIKIDO

AIKIDO = @
Saint-Hippolyte-du-Fort

A\

ARTS DU CIRQUE

ECOLE DES ARTS VIVANTS
Saint-Hippolyte-du-Fort

Voir Association Multisports
contact@artsvivants.info - O6 68 10 62 89
www.artsvivants.info

JUDO CLUB CIGALOIS KALY
Saint-Hippolyte-du-Fort

Vol Association Judeo
Judo.club.cigalois.kaly@gmail.com - 06 08 24 7178

LO QUINQUET
Monoblet

WVoir Association Multisports
logquinquet@gmail.com - 09 72 95 85 88
loguinguet.wixsite.com/site

EXTRA SHOW
Pompignan
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https://loquinquet.wixsite.com/site

ATHLETISME- COURSE A PIED

ACNA - Athlétisme Course Nature Anduze
Athlétisme
Quissac f Monoblet / Cardet / Durfort

Mise en place de b &coles d'athlétisme fonctionnant
mercredi & Anduze et St Jean du Gard, jeudi & Monoblet,
vendredi & Cardet et samedi & Quissac (plateau sportif),
Organisation des cross des &coles prirmaires | Durfort, Mo-
noblet, Sauve et Quissac,

Pour les adultes, une section running course nature fonc-
tionne chaque mardi soir & Quissac,
benoitclaudy@yahoo.fr- 06 8105 07 20
www.acna.over-blog fr

IAW Piémont Cévenol Athlétisme
Athlétisme, Ironman

Quissac

Séances specifigues du lundi au vendredi de18h & 20h15
(technigue de course, exercices, WMA courte et longue, ).

Séance en nature le dimanche matin,

Entraineur entigrement & disposition, accueil des jeunes &
partir de 8 ans.,

Plateau sportif Quissac.

pascal@iawathletisme.fr - 0622906521

wiww lawathletisme.fr

FB : @AW athletisme

COUTACH EVASION
Quissac



http://www.acna.over-blog.fr/

BADMINTON

ALASC - Section Badminton
Lédignan
Voir Association Multisports

alasc30@gmail.com - 04 66 54 58 63
www alascledignan.org

BADMINTON CLUB QUISSACOIS

Quissac

Pratigue enfants et adultes en loisirs et possikilité de
compétitions, Développement de la pratigue

féminine et du sport pour tous,

Halle des sports du Coutach le mercradi & partir de 20030
kadclubquissac@gmail.com - 06 89 95 33 20

BADMINTON CLUB
Saint-Hippolyte-du-Fort

BALL TRAP

ASSOCIATION SPORTIVE VICOISE DE TIR
Vic-le-fesq

BASKET

ALASC - Section Basket
Lédignan
Woir Association Multisports

alasc30@gmail.com - 04 66 54 58 63
www . alascledignan.org

AQGB - Association Quissacoise de Basket
Quissac

Entrainements et matchs de basketball quelgue soit l'age
ou le niveau. Développement du basket santé pour une
pratigue axée sur le bian-&tre.

contactagb@gmail.com - 06 79 27 25 51 .
www .agbasket.com G\

BASKET CLUB CIGALOIS
Saint-Hippolyte-du-Fort
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http://www.aqbasket.com/
mailto:badclubquissac@gmail.com

CAPOEIRA

ALASC - Section Capoeira
Lédignan

Woir Association Multisports
alasc30@gmail.com - 04 66 54 58 63
www . alascledignan.org

QUISSACAPOEIRA

Quissac / Brouzet-les-Quissac

Enseignement de la capoeira dans son ensemble, les
aspects physiques (endurance, souplesse, musculation) et
culturels (tradition, musique, chant, histoire) v sont
développés.

Cours enfants . une fois par semaing, a partir de 6 ans
Cours adultes : une & deux fois par semaineg, jusgu'a 97
ans

Démonstrations et stages durant l'année sportive - ler
cours gratuit

quissaccapoeira@gmail.com - 06 13 25 34 44




DANSE

AIME
Danse Classique, Modern’jazz et Contempo-
rain - Fithess

Sauve / Quissac

Cours de Modernjazz et classigue pour les enfants & par-
tir de 4 ans, du modern/contemporain et du classique
pour les adultes aingl gue du fithess, Cours « compagnias » pour
enfants & partir de 8 ans, représentant l'association lors
d'événements et participation & des concours et & des
rencontres chorégraphigques pour les ados & partir de 11
ans, Gala de fin d'année au mois de juin.

Trois professeurs diplémées d'état. Salle de danse des
casernes & Sauve et salle Multisports & Quissac (fitness).
intercom.aime@gmail.com - 06 8810 40 33
www.acolededansesauve fr

ALASC - Sections Danse Hip Hop Swing
Rock

Lédignan

Voir Association Multisports

alasc30@gmail.com - 04 66 54 58 63
www . alascledignan.org

ECOLE DES ARTS VIVANTS - Section
Danse HipHop

Saint-Hippolyte-du-Fort

Yoir Association Multisports

contact@artsvivants.info - 06 6810 62 89
www . artsvivants.info

IDEA - Ecole de Danse

Danse Classique, Modern’jazz et Contempo-
rain

Saint-Hippolyte-du-Fort

Crée en 1980 par Mr et Mme Rabeau avec l'association en
Harmonig, le niveau de I'école progresse avec un enseai-
gnement de la danse passionné et exigeant.

En 2005, Valérie Géhant-Jehanno reprend le flambeau
avec l'association IDEA ol elle perpétue le projet initial.
Aujourd’hui de nombreux &léves ont réussi notamment
fentrée au concours au pdle danse du Conservatoire &

Rayonnement Régional du Grand Avignon.
valiadanse@gmail.com - 06 12 63 53 62
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DANSE

THE VALLEY’S DANCERS
Brouzet-les-Quissac

ELBISSOP

Monoblet

DANSE CAP SUD

Pompignan

COMPAGNIE TANGO MAGNOLIA

Sauve

LA BULLE D’AIR

Sauve

PIEDS DANS L'O

Sauve

DANSEZ MAINTENANT
Saint-Hippolyte-du-Fort

CEVENOLE COUNTRY QUISSACOISE

Quissac

ECHECS

LA DIAGONALE DE SAUVE
Sauve
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EQUITATION

CENTRE EQUESTRE DE FONT GRANADA
Cardet

Cours d'éguitation tous niveaux, apprentissage, passage
de galop, stage de perfectionnement dressage et C50,
préparation & la compétition,

Stage de découverte de diverses disciplines éguestre,
Carrigre de dressage et de CS0O, manége couvert et fer-
mé.

Mliedonzala@gmailcom - 06 75 261017 ou 06 50 50 24 91

LES ECURIES DE LOU
Monoblet

Cours d'éguitation tous niveaux, loisir/compétition, stages
pendant les vacances, stages & théme.

Passage de galop, ballades et randonnées,

Activité de pensions et d'élevage de poneys de sport.
ecuriesdelou@yahoo.fr- 06 16 72 79 42

EB . @ecuries.delou

LES ECURIES DU MAS DE SIRE
Quissac

ECURIE DU BANASSOU

Sauve

PROMOTION CHEVAL ARABE
Saint-Hippolyte-du-Fort

DES PONEYS S’INVITENT CHEZ VOUS
St-Bénézet
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ESCALADE

ESCALADONF

Quissac

Formation aux différentes technigues descalade, de lini-
tiation au perfectionnerment, en passant par la compéti-
tion encadrée par un Brevet d’'Etat Escalade et des initia-
teurs bénévoles diplémés,

Créneaux de "grimpe libre" et sorties extérieures enca-
drées en site naturel sont proposés dans un esprit conwvi-
vial et familial.

Halle des sports & Quissac,

escaladonf@gmail.com - 06 86 97 22 99

EB : escaladonf

ESCA’SEYNES

Lédignan

Pratigue s'adressant & tous & partir de 6 ans,

Initiation, développement de la motricité, de la confiance
en sol et en son bindme,

Inclusion de personnes porteuses d'un handicag.

Halle des Sports de Lédignan

o Mercredide17h & 2Ch

o Jaudide20h & 22h

o VendredidelBhalZlh

o Samedide20h & 22h

escaseynes@gmail.com - 06 72 80 87 48 n



mailto:escaseynes@gmail.com

FITNESS-PILATES

MUSCULATION

ALASC - Section Body Training
Lédignan

Woir Association Multisports
alasc30@gmail.com - 04 66 54 58 63
www . alascledignan.org

ECOLE DES ARTS VIVANTS
Section Pilate
Saint-Hippolyte-du-Fort

Woir Association Multisports

contact@artsvivants.info - 06 6810 62 89
www . artsvivants.info

SYNERGIE BOXING CLUB

Quissac

Yoir Association Multisports
Synergieboxingclub30260@gmail.com - 06 66 48 33 25
synergieboxingclub.com

SPORTS SANTE CIGALOIS
Saint-Hippolyte-du-Fort
BONUM

Sauve

FITNESS CLUB

Sauve
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http://www.alascledignan.org/

FOOTBALL

AS LEDIGNAN
Lédignan

Jjo.canovas@agmail.com

FC LEDIGNAN

Lédignan

Cluk de foot gui propose une activité sportive en compé-
titicon, exclusivement pour les enfants de 6 415 ans pour le
moment,

fe-ledignan@outlook.fr - 07 69 70 40 24

EB . @FC-Ledignan

US MONOBLET
Monoblet / Sauve

Formation du footkalleur de 4 4 18 ans avec des &duca-
teurs formeés et diplémés,

Toutes les catégories jeuneas sont représentés,

Equipes séniors en Régional 3 et D3 - Section Wétérans
{vendredi soir)

jpsinis@gmail.com - 06 80 56 24 49

EB . @UsMonobklet

Insta ;usmonchlet

SA CIGALOIS

Saint-Hippolyte-du-Fort / Sauve

Création du club en 1232 avec des équipes dans toutes
les catégories,

Equipes séniors en D3 et D4,

Stage de foot lors des vacances scolaires.

Section Foot Loisirs (lundi scir),
Emilienfesquet30@agmail.com - 06 89 96 82 36

EB : @sportsathletiquescigalois

GC QUISSACOIS

Quissac / Sauve

Compétition pour les filles et les garcons de 4 4 77 ans.
Jjoakim30260@agmail.com - 06 12 86 87 38

EB : @Gallia-Club-Quissacols

OLYMPIQUE DE CARDET

Cardet
Ecole de foot US/9. U1O/11. 12/13.
yves.cruveiller@wanadoofr- 06 76 84 62 83
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FOOTBALL

VARIETE CLUB DE CARDET

Cardet

Le V.C.C est un club de foot détente dépendant de la
FS.G.T.

Pour &tre joueur, il faut avoir au moins 30 ans,

Les matchs & 7 ont lieu les lundis sur demi-tarrain,

Le fair-play et la bonne entente sont au rendez-vous,
rockyroque@hotmail.fr - 06 10 63 89 44

EFB : @Foot détente Cardet V.C.C

SAUVE TRANSPIRE
Sauve

COLLECTIF 17 SUR LA BALANCOIRE
Pompignan

USA CANAULOISE

Canaules

VETERANS QUISSACOIS

Quissac

LES NOUVEAUX VETERANS SAUVE
Sauve

LES VIELLES CANNES
Lédignan

FLAG FOOTBAAL

FLAG FOOTBALL SA CIGALOIS
Saint-Hippolyte-du-fort / Sauve
latour.20@gmail.com - 06 60 09 09 57

FUTSAL

PETIT FOYER FUTSAL
Lédignan

Le Petit Foyver Futsal est une association sportive gqui pra-
tigue du futsal dans les régles du respect et du fair-play.
Jjeremy.malaval@agmail.com - 06 33 61 04 51

FB . @petitfoyer.futsal
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GYMNASTIQUE

AGV ST-THEODORIT

Saint-Théodorit

Cardio, Zumba, Gym douce, Stretching.
christine.rovault7@orangefr- 06 754573 08

ENER'GYM

Zumba & renforcement musculaire

Sauve

2 haures de cours de Zumba par semaineg les mardis et
jeudis (de12h & 20h, Th de renforcement musculaire par

semaing les mardis et jeudis de 20h § 20h30,
carbone.v@orange.fr- 06 4218 9115

GYM VOLONTAIRE QUISSACOISE
Gymnastique douce, gymnastique tonique,
pilates

Quissac

Cours de gymnastique pour tout niveau et tout age,
Différentes activités proposées | renforcement muscu-
laire, travail de I'éguilibre, abdos fessiers, quelgues pas de
zumba, pilates, steps, gainage, étirements,

Salle Multisports & Quissac,

monikacruz@freefr- 06 7362 72 52

JUDO CLUB CIGALOIS KALY
Saint-Hippolyte-du-Fort

Voir Association Judo.
judo.club.cigalois.kaly@gmail.com - 06 08 24 7178

MA VIE

Saint-Hippolyte-du-Fort

YVoir Association Activités Physigue Adaptées.
mavie.apa@gmail.com - 06 08 4219 77
WIWW.Mavie-apa.com

EB : @MAVIE APA
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GYMNASTIQUE

NICOLE FEREMBACH

Danses & pilates

Quissac et ses environs

Le Pilates par 'approche Franklin une pratigue en dou-
ceur, qui scutient le développement d'unea fonction phy-
sigue saine par une meillaure connaissance kiomécanique
et senscrielle de votre corps grace & limagerie mentale,
Une approche stimulante, ludigue et motivante qui amé-
liore la posture, le tonus et la scuplesse pour votre bien-
&tre au quotidien, Cours adaptés pour senicrs et futures
mamans.

info@dansesetpilates.com - 06 58 34 41 20

www dansesetpilates.com

EB ;. dansesetpilates

Insta : dansesetpilates/

GV LE CRIEULON EN FORME
St-Jean-de-Crieulon

ASSOC’S GYM DURFORT
Durfort

O’LOISIRS AIGREMONT
Aigremont

SPORTS SANTE CIGALOIS
Saint-Hippolyte-du-Fort

CLUB GYM PLUS

Cardet

AMICALE DETENTE CASSAGNOLAISE DE
GYM

VOLONTAIRE

Cassagnoles

GIM TONIC

Monoblet

LES MAGUELONES

Quissac

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
Saint-Hippolyte-du-Fort
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HANDBALL

ALASC - Section Handball
Lédignan

Voir Association Multisports
alasc30@gmail.com - 04 66 54 58 63
www alascledignan.org

CIGALOIS HANDBALL CLUB
Saint-Hippolyte-du-Fort

JUDO

JUDO CLUB CIGALOIS KALY
Judo - Jujitsu - Chambara - Multisports
Saint-Hippolyte-du-Fort
Cours de Judo Jujitsu Chambara dés 4 ans,
Préparation aux grades supérieurs et cours de Kata,
Proposition de cours de Baky gym, gymnastigue acroba-
tigue et art du cirgue.
Dojo municipal & Saint-Hippolvte-du-Fort,
Judo.club.cigalois.kaly@gmail.com - 06 08 24 7178

<

(8

JUDO CLUB QUISSACOIS

Judo - Jujitsu - Taiso

Quissac

Cours d'éveil judo & partir de 5 ans, judo pour enfants et
adultes, Cours de Kata et de préparation physigue des
compétiteurs.

Taiso (renforcement musculaire) et Jujitsu (technigques de
défenses) & partir de 12 ans.

Salle Multisports & Quissac.

jcquissac@gmail.com - 06 58 13 59 05

woww Judo-club-quissac.fr

EB :judoclubguissac Insta : judoclubguissac

JUDO CLUB CARNAS
Carnas

JUDO CLUB CEVENOL
Lédignan
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KARATE

ECOLE DES ARTS VIVANTS
Section Karaté 8-12ans
Saint-Hippolyte-du-Fort

Woir Association Multisports
contact@artsvivants.info - 06 6810 62 89
wowow artsvivants.info
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KARATE DO CIGALOIS
Saint-Hippolyte-du-Fort

Pratigue du karaté-do & partir de 12 ans adaptée 3 tout
public (sportif ou non, pas de prérequis physigue).
Pratigue fawvorisant le bien-&tre physique et psycholo-
gigue.

karatedociaglois@gmail.com - O7 78 24 16 59

EB : @Karaté-Do-Cigalois-KDC




o .
LA

Association Loisirs Arts Sports Culture

Tennis de table, Basketball, Handball, Multis-
ports, Danse, Baby gym, Body training, Bad-
minton, Capoeira, Hip Hop, Tai Chi, Yoga

{ édignan

Les activités sportives s'adressent & un large public
-enage  de 2 ans et demi aux sénicrs,

- en type de pratigque ;. Ioisirs et compétition pour le bas-
ket, le hand et le tennis de takle,

Propositions sportives évelutives en fonction des de-
mandes du pubklic et des disponikilités & la Halle des
Sports de Lédignan,

alasc30@gmail.com - 04 66 54 58 63
www.alascledignan.org

ECOLE DES ARTS VIVANTS

Hip Hop, Yoga Enfant, Pilate, Stage Cirque
Saint-Hippolyte-du-Fort

HIP HOP ; initiation et perfectionnemeant aux technigues de
danse / YOGA : un moment pour I'enfant pour faire une
pause, pour respirer au travers du rythme scolaire, du
rythme familial et de ses propres activités, sans challenge
de réussite. / PILATES : méthode de renforcement muscu-
laire qui scllicite les muscles profonds et permet une amé-
lioration de la force, de la souplesse et de I'éguilibre, fonc-
tions toutes nécessaires au bien-étre quotidien.
contact@artsvivants.info - 06 68 10 62 89
www.artsvivants.info

LO QUINQUET
Monoblet

Motre Association de lol 1901, reconnue "Espace de vie
Sociale”, s'est fixéde pour but d'offrir & ses adhérents un
ensemble dactivitds musicales, intellectuelles, physigues

ou ludigues, & travers des cours, des stages ou des regroupements.
C'est aussi un moyen de favoriser le lien social intergénég-
rationnel et de favoriser la parentalité.

MNous rejoindre, c'est soutenir nos actions, nos projets et
nos objectifs et prendre ainsi part activement & la vie cul-
turelle de Monoklet,

logquinquet@agmail.com - 0972958588 cu 06 34 382136
loguinguet. wixsite.com/site

FB . lo guinguet

30


mailto:loquinquet@gmail.com
https://loquinquet.wixsite.com/site

MULTI-ACTIVITES

MEEX Maison des Enfants Extraordinaires
Sauve

REGAIN DES GARRIGUES - Sports, Culture
et Loisirs, Tennis, Pétanque, Randonnée,
Marche nordique, Ateliers Sports/Santé
Saint-Nazaire-des-Gardies

Proposition d'actions dans le domaine des sports, culture
et loigsirs, Ateliers sport, forme et santé animé {(par une

king), Vélo, VTT, Tennis, Pétanque....
dzielinski@wanadoo.fr- 06 75 02 76 52

SYNERGIE BOXING CLUB

Musculation, Fitness, Savate Boxe Francaise,
Danse classique, Modern jazz, hiphop
Quissac

Cours collectifs enfants, ados et adultes,

Espace cardic training {vélo, rameur, tapis, stepper, ellip-
tigue) et espace musculation,
Synergieboxngclub30260@gmailcom - 06 66 48 33 25
synergieboxingclub.com

COMITES DE FETES
Casagnoles
ASSOCIATION SPORTIVE COLLEGE
Lédignan
ASSOCIATION SPORTIVE COLLEGE
Quissac
ASSOCIATION SPORTIVE COLLEGE
Saint-Hippolyte-du-Fort
OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS
Saint-Hippolyte-du-Fort
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PECHE

AAPPMA HAUT VIDOURLE
Piémont Cévenof

Association Agrége de Péche et de Protection du Milieu
Aquatigue

MNos missions ;o surveillance de la péche, la gestion pisci-
cole et le repeuplement ainsi gque la protection des es-
péces et des milieux aguatigues, animaticns pour faire
découvrir au plus grand nombre la pratigue de la péche
aappmalehautvidourle@gmail.com - 06 86 94 80 30
EB AAPPMA LE HAUT VIDOURLE

. £y LTS b 4 1 7

PETANQUE ET BOULE LYONNAISE

LE COCHONNET CANAULOIS

Canaules
Ecole de pétanque.
patricereynaud@hotmail.fr - 06 61 29 44 81

BOULE CIGALOISE
Saint-Hippolyte-du-Fort
LA BOULE BEAU RIVAGE
Cardet
LA BOULE NEUVE
Lédignan
LA BOULE MONOBLETOISE NOUVELLE
Monoblet
LA NOUVELLE BOULE DE L’ENCLOS
Quissac
QUISSAC PETANGQUE
Quissac
ENTENTE JOYEUSE
Saint-Hippolyte-du-Fort
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QI GONG ETTAI CHI CHUAN

CEVEN’FAST
Qi Gong
Durfort-et-St-Martin-de-Sossenac

Considérant la santé dans son ensemble, 'association a
pour but de promouvoir de bier-&tre et |a santé naturelle
par la pratique familiale des savoirs et savoir-faire, I'ensel-
gnement du Qi gong, des technigues du corps en mouve-
ment avec des exercices de respirations, en résonnance
avec 'organe associé & chaque saison,

Activités organisées en nature & 'extérieur comme &
Fintérieur dans des lieux choisis en fonction du théme
proposé et des 4 grandes cures de saison gui vous assu-

rent santg, tonus pour toute l'anngea,
cevenfast@gmail.com - 07.66.87.84.68.

CEVENNES TAO
Qi Gong
Monoblet

Cours de Qi Gong, lignée Mantak Chia, incluant les disci-
plines suivantes Qi gong structure, Tao de la Femme et
de 'Homme, théorie philosophie du Tao, méditation
pleine conscience et autocompassion, Tao vin yoga, &tire-
ments, auto-massage.

Le mardi soir, salle municipale de Monobklet et réguligre-
ment en plein air.

cevennestao@gmail.com - 07 67 09 75 94

woww . caevenneastao jimdo.com

ESSENCE D’EVEIL

Tai Chi Chuan

Lédignan / St-Bénézet / Orthoux

Le Tai Chi chuan est un art martial chincis non viclent et
sans competition. Motre association est en train de le dé-
velopper en Pigmont Cévencl & travers la mise en place
d'événements et d'activités sportives, de bien-&tre, cultu-
relles, artistiqgues et de loisirs, sous différentes formes,
virgine.loutrel@gmail.com - 06 89 90 74 64 N
www tai-chi-cevennes. fr d:\,
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QI GONG ETTAI CHI CHUAN

LES TRESORS DE TAO
Tao Yin Qi Gong

Sauve

Art corporel énergétique chinois orienté vers le bien-&tre
et la santé naturelle, selon l'enseignement de Georges
Charles, Sheren Daoshi école San Yaguan,

Cette pratiqgue & mains nues et avec baton, seul ou avec
partenaire vous apporte | régulation du stress, contréle de
lagressivitg, éguilibre physique et émotionneal, gestion du
potentiel d'action, régénération de l'énergie par le con-
tréle en profondeur du souffle, ralentissement du proces-
sus de wvieilllisserment corporel et cérébral, réduction des
dépendances...

gisele.dupuyb628@laposte.net - 06 66 39 62 44

www fac-yin.fr G\

R

HUN YUAN St-Hippolyte-du-Fort / Conqueyrac
TAI CHI CIGALOIS St-Hippolyte-du-Fort

ASSOCIATION DU DRAGON D’EAV
DES CEVENNES Monoblet / Sauve

Sauve

Création du club de rughby & I'échelle du Pigmont Cévenol.
Pour sa premigre annge lassociation engagera une
&quipe Sénior en compétition avec des entrainements le
mardi et vendredi & Sauve,

YWous souhaitez découvrir le rughy tout en prenant du
plaisir ?

YVous appréciez les valeurs du Rughby et sa bonne am-
biance assurése 7

Rejoignez-nous...

rugbyclubpiemontcevenol@gmail.com - 07 62 6517
370u0788790224

EB rugbyclubpiemontcevencl rcpc

Insta @ rugbyclubpiemontcaevenol
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RANDONNEE

RANDONNEURS SAUVAINS
Randonnée pédestre

Sauve / Quissac
L'association a pour but la pratigue de la randonnée pé-
destre & titre de loisirs et autres activités conviviales.

patricia.galvez@live.fr - 06 76 55 03 01

LOU CLU

Aigremont

CAMINAR

Monoblet

RANDONNEURS CIGALOIS
Saint-Hippolyte-du-Fort

SPELEOLOGIE

SPELEOLOGIE
Saint-Hippolyte-du-Fort
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TAEKWONDO

TAE KWON DO BODY TRAINING
Quissac
tkdbodytraining@hotmailfr - 06 21 97 49 45

TENNIS -TENNIS DE TABLE

TENNIS

Pompignan

TENNIS CLUB SAUVAIN ET QUISSACOIS
Sauve

TENNIS CLUB CIGALOIS
Saint-Hippolyte-du-Fort

ALASC - Section Tennis de table
L édignan

Woir Association Multisports
alasc30@gmail.com - 04 66 54 58 63
www.alascledignan.org

AQTT - Association Quissacoise de Tennis
de table

Quissac

Initiation au tennis de table et préparation & la compéti-
tion. Essai et adhésion possikle tout au long de 'annge,
Cours Jeunes : lundi et vendredi - Cours Adultes | mercre-
di. Tenue sportive - Raguettes et balles fournies - Am-
biance solidaire.

quissactt@yahoofr- 06 79 90 63 97 et 0614 58 37 O7
EB :@AQTTQuissac

TWIRLING

TWIRLING CLUB DE LEDIGNAN

Lédignan

Discipline sportive asscociant le maniement du baton, la
avrmnastique, la danse et l'exprassion théatrale,

Halle des Sports de Lédignan,
twirling.ledignan@gmail.com - 06 34 73 72 73

ou 06 23536363

EB :@TwirlingClukDeledignan
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VELO-VTT-SPORTS NATURE

PIERRE FEUILLE CIGALE
Saint-Hippolyte-du-Fort

Installée aux portes du Parc National des Cévennes, dont
le jardin serait la garrigue, Pierre Feuille Cigale est une
structure d'éducation & l'environnament, Dans le cadre de
ces animations dans la nature, NOUS proposons Un accom-
pagnement & pied et & vélo (VTT et route),
contact@pierrefeuillecigale.com - 06 88 25 00 48

www plerrefedillecigale.com
<

&

AQVTT

Quissac
THEO'VERT
Saint-Théodorit
MAM’OUT SPORT
Durfort

VOLLEYBALL

VOLLEY CLUB COUTACH VIDOURLE

Quissac

Entrainements enfants le lundi de 18h30 4 20h et adultes
 loisire le lundi de 200 & 22h encadrés par un entraineur
diplémeé d'état. Créneau le jeudi de 20h & 23h dédig aux
joueurs « compétition loisir » participants aux matchs de
championnats et coupe FSGT 34,

Halle des Sports du Coutach & Quissac,
volleyquissac@gmail.com - 06 75 01 37 74

woww volleycoutach webnode. fr



mailto:contact@pierrefeuillecigale.com
http://www.pierrefeuillecigale.com/

YOGA

EARTH HEART YOGA
YOGA ET SANTE

Sauve / Quissac
En forme toute l'année grace au voga, des exercices
simples qui sadaptent & chacun pour exprimer votre plain
potentiel physigue, renforcer wvotre tonus musculaire et
votre vitalité, améliorer votre santé et votre immunité,

La methode de Babacar Khane associe

- la wverticalité du yoga égyptien (redressement du dos,
cuverture de la cage thoracigque)

- la puissance du yoga chincis (ex. internes de kung-fu)

- la souplesse du voga indien (Hatha et Raja yoga, Pra-
nayama),

Séances de relaxation profonde d'une heure (gestion du
stress et des émotions, sophronisation, pnl..)
yogaetsante8@gmail.com - 06 23 42 50 49

EB ; @yogastsante H

&

KARUNA

Nidra Yoga

Sauve / Lédignan

Yoga du réve et du sommell conscients, il se pratigue as-
sis ou allong g, maditation.

karuna.cecile@gmail.com - 06 13 74 4144
nidrayoginiwixsite.com/karuna

EB : @nidrayoga.karuna

Insta ; @nidravoga

MIEUX ETRE PAR LE YOGA

Quissac

AUX JARDINS DE MANTHES

Lédignan

YOGA DE L’ENERGIE

Monoblet / Sauve / Saint-Hippolyte-du-Fort
ECOLE DE YOGA OM SWEET OM
Saint-Hippolyte-du-Fort







Vous souhaitez apparaitre dans
le guide 2024-2025
ou apporter des modifications a
votre annonce,
contactez-nous

avant le 1¢" juillet 2024

Liste non-exhaustive, Recenserment des associations
et organismes sportifs effectud en goldt 2022
en collaboration avec les mairies
du Figmont Cévenol

Carte interactive
SUT la version numérique
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